
 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной программе социально-

гуманитарной направленности «Дружина юных пожарных» для 

обучающихся 13-15 лет 

 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утвержденной 

распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 

2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ / приложение к письму Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242. 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка». 

Срок реализации программы – 1 год. 

Количество учебных занятий в год – 70 часов. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, 

Продолжительность занятий в группах устанавливается в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

Продолжительность учебного занятия при реализации дополнительной 

общеразвивающей программы рассчитана в академических часах (академический час – 40 

мин) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не 

превышает 2 часов/ в неделю. 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в 

себя часы теории и практики. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 

успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. 

С первых занятий обучающиеся приучаются к технике безопасности, 

противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, 

рациональному использованию рабочего времени, грамотному использованию 

спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

 
Учебная 

дисциплина 

Количество часов 

теория практика всего 

Дружина юных пожарных 26 44 70 
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