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1. Общие положения 
Целью деятельности клуба является: 

Укрепление здоровья и повышение уровня физического развития обучающихся, формирование у членов 

клуба  потребности в физическом совершенствование, содействие в осознании ими особой важности и 

необходимости целенаправленных занятий (в том числе самостоятельных) физической культурой и 

спортом для всесторонней  физической подготовленности социальной адаптации. 

Задачи: 

 Организация досуга школьников и взрослого населения; 

 Повышение мотивации к укреплению здоровья; 

 Организация физкультурно-спортивной работы во внеурочное время; 

 Формирование школьных команд по видам спорта и участие в соревнованиях; 

 Воспитание чувства ответственности у школьников – старшие школьники оказывают помощь в 

организации занятий с младшими. 

 Создание совместно с администрацией необходимых условий для массового развития физической 

культуры и спорта в образовательном учреждении; 

 Выявление наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки спортивного резерва в 

учреждениях дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

  

Направления деятельности Клуба – Общефизическая подготовка 

Клуб осуществляет свою деятельность в следующих направлениях: 

 Проведение спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, спортивными 

командами Рыбниковской территории) в рамках работы спортивного клуба; 

 Организация спортивных секций разной направленности; 

 Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-оздоровительной и спортивной 

работы среди классов и коллективов; 

 Выявление лучших спортсменов класса, школы, села; 

 Пропаганда физической культуры и спорта в школе и на территории сельской администрации; 

 Участие членов клуба в спортивных мероприятиях различного вида и уровня; 

Функции. 

            Клуб: организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

 формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в соревнованиях разного уровня 

(межшкольных, районных, областных); 

 организует для учащихся, педагогов, родителей систематические занятия физической культурой, 

спортом в спортивных секциях и командах, группах оздоровительной направленности; 

 проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные праздники, дни 

здоровья и т.д., использует научно-методические рекомендации и передовой опыт работы по 

развитию массовости физической культуры и спорта; 

 проводит работу по физической реабилитации учащихся, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья и слабую физическую подготовленность; 

 принимает непосредственное участие в организации работы оздоровительного лагеря дневного 

пребывания; 

 обеспечивает организационно-методическое руководство и контроль учебно-тренировочным 

процессом в секциях, оздоровительных группах, формирует сборные команды образовательного 

учреждения по видам спорта и обеспечивает их участие в спортивных соревнованиях; 

 ведёт делопроизводство, в установленном порядке представляет необходимую информацию о 

состоянии физической культуры и спорта в образовательном учреждении. 



2. Организационная работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный Срок 

1. Утверждение директором плана работы клуба Директор школы Сентябрь 2024 г. 

2. Запись учащихся в спортивные кружки школы Руководитель 

клуба   

Сентябрь 2024г. 

3. Уточнение списков – членов клуба, имеющих 

отклонение в состоянии здоровья 

Медицинский 

работник 

Сентябрь 2024 г. 

4. Формирование сборных команд по видам спорта Руководитель 

клуба   

Сентябрь 2024г. 

5. Заполнение необходимой документации по 

работе клуба 

Руководитель 

клуба   

Сентябрь 2024 г. 

6. Составление графика работы  Руководитель 

клуба   

Сентябрь 2024 г. 

 

3. Информационно – аналитическая деятельность 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный Срок 

1. Оформление стенда  Ответственный за 

оформление 

Сентябрь 2024г. 

2. Размещение информации на стенде  Ответственный за 

оформление 

В течение года 

3. Анализ состояния работы клуба Зам. директора по 

УВР   

В течение года 

4. Мониторинг посещаемости учащимися школы 

секций клуба 

Зам. директора по 

ВР   

В течение года 

5. Проведение конкурса среди классов на самую 

массовую оздоровительную спортивную работу 

Совет 

старшеклассников   

В течение года 

    

 

 

 

4. Методическая работа  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный Срок 

1. Разработка и согласование программ 

дополнительного образования детей и взрослых 

Ответственный за 

оформление 

Сентябрь 2024 г. 

2. Проведение методического заседания педагогов и 

тренеров, работающих в спортивном клубе 

 

Руководитель 

клуба 

В течение года 

3. Отчет о работе клуба перед родительским 

комитетом и педагогическим советом 

Руководитель 

клуба   

 2 раза в год. 

 

 

 



5.Фикультурно-спортивная работа 

 

№п/

п 

Мероприятия  Сроки проведения Место 

проведения 

Количество 

участников 

 
Внутриклубные    мероприятия 

1 

 

Туристический слет, 

«С рюкзаком по 

сентябрю » 

Сентябрь  

(от погодных 

условий) 

Берег озера 1-9 классы, 

учителя, родители. 

2 «День бегуна», 

кросс Нации. 

 сентябрь Спортивная 

площадка 

1-9 классы, 

учителя, жители 

села. 

3 Первенство школы 

по ОФП 

октябрь Спортивный зал 1-4, 5-7, 8-9 классы 

4 Первенство села по 

волейболу 

«Стремительный 

мяч» 

 ноябрь Спортивный зал Команды 

Рыбниковской 

территории. 

5 Соревнования 

«Веселые старты» 

ноябрь Спортивный зал 

Спортивный зал 

1-2 классы 

3-4 классы 

6 Соревнование на 

личное первенство 

села по настольному 

теннису «Белая 

молния» 

  ноябрь Спортивный клуб Жители села.  

7 Первенство села по 

баскетболу 

 «Оранжевый мяч» 

декабрь Спортивный зал Жители села. 

8  Шахматно-

шашечный турнир  

 декабрь Школа  3-9 классы 

9 Первенство школы 

по лыжным гонкам  

 январь Школьная лыжня 3-9 классы, 

учителя, 

 родители 

10 Месячник военно-

патриотического 

воспитания. 

Февраль Спортивный зал  1 - 9 классы, 

родители 

11 Первенство села по 

лыжным гонкам 

«лыжня России. 

Февраль  Школьная лыжня Сборные команды 

школы 

12 «Папа, мама, я 

спортивная семья» 

 март Спортивный зал 1-4, 5-7 классы 

13 Внутришкольная 

Спартакиада по 

легкой атлетике. 

апрель Спортивная 

площадка 

1 – 9 классы 

14 Кубок главы 

поселка по мини-

футболу 

Май Футбольное поле Сборные команды 

Рыбниковской 

территории. 

  

15 День села. 

Первенство села по 

волейболу, жиму 

штанги лежа, гирям. 

Июнь Спортивная 

площадка 

Жители села. 
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